REGULAMIN
11l BYTOWSKI BIEG | MARSZ JELENIA
15.10.2017 r.

l. CEL

1. Rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegdlnosci popularyzacje biegédw oraz
aktywnosci Nordic Walking.

2. Integracja oséb w rdinych przedziatach wiekowych w zakresie rekreacji ruchowej i aktywnej
turystyki, a przede wszystkim nauka zdrowego wspdétzawodnictwa dzieci i mtodziezy.

3. Propagowanie waloréw krajobrazowych i przyrodniczych gminy Bytéw.

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
15.10.2017 r. — Bytéw
Plaza nad jez. Jeler w Bytowie

I1l. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

10:00 — 11:30 — biuro zawoddéw — zapisy oraz odbidr pakietéw startowych
11:30- otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
11:50 — rozgrzewka NW

12:00 — start biegu

12:10 — start marszu Nordic Walking

14:00 — zamkniecie trasy zawodow

15:00 — dekoracja

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 10 minut przed startem konkurenciji.
*Zarys programu minutowego imprezy moze ulec zmianie.

IV. ORGANIZATOR

1. Kompleks Basenowo- Rekreacyjny w Bytowie, Pacino Promotion Marcin Pacyno

2. Patronat: Gmina Bytow, Powiat Bytowski, kurier kaszubski, gtos pomorza, dziennik battycki,
pieknekaszuby.pl

V. DYSTANS
1. Uczestnicy startujg na jednym dystansie — ok. 7 km.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Zawodnicy dokonujg rejestracji na stronie elektronicznezapisy.pl. Startujac w zawodach
oswiadczajg, ze biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Rejestracja traktowana jest jako
przyjecie warunkéw Regulaminu. Uczestnictwo w imprezie jest odptatne - w dniu zawoddéw w
wysokosci 10 zt.

2. Pakiet startowy obejmuje: 1 numer startowy, agrafki, upominki gospodarzy imprez, positek
regeneracyjny.

3. Zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

4. Zgtaszajacy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych.



VII. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie bedzie dokonywane przez sedzidow
czasowych. Starty bedg oddzielne dla mezczyzn i kobiet.

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode opiekunéw prawnych
na udziat w imprezie. ZALACZNIK NR 1

3. Istnieje mozliwos$é wypozyczenia kijow w Biurze Zawoddéw (liczba kijow ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen).

4. W biegu i marszu podziat na kategorie wiekowe nastgpi wedtug nastepujgcych zasad: o
przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

12. Uczestnicy zawododw zostang sklasyfikowani w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

Bieg i Marsz Nordic Walking

Dystans 7 km

1. KlJunior <17 / M Junior <17

K18-39 / M18-39

K40-49 / M40-49

K50-59 / M50-59

K 60+ / M 60+

vk wN

VIIl. WYROZNIENIA | UPOMINKI

1. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie
otrzymujg medale.

2. Zdobywcy miejsc | - Il na dystansie 7 km w kategoriach otrzymaja statuetki.

3. Upominki sg losowane wséréd zawodnikéw startujgcych w zawodach. W przypadku braku odbiorcy
upominek zostanie rozlosowany ponownie. Numerek, ktéry zostat raz wylosowany nie bierze udziatu
w kolejnym losowaniu.

4. Odbidr upominkdéw wytgcznie z numerem startowym.

IX. TRASA

1. Na trasie znajduja sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali
kar za naruszenie prawidtowej techniki chodzenia z kijami i podbiegania.

2. Plan trasy i lista startowa bedg znajdowac sie w biurze zawodow.

3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawcza.

4. Punkty odzywiania bedg wyposazone w wode.

X. DEPOZYT

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.
3. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenistwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak rowniez
dbac o porzadek w miejscu zawoddw.

2. Uczestnikéw zawoddw obowigzujg przepisy prawidtowej techniki chodzenia z kijami oraz niniejszy
regulamin.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow.

Ze sportowym pozdrowieniem
Organizator imprez sportowych



Joanna Stopa



