Lot

OWAGA

dla wszystkich

DLA KUBY piknik charytatywny

Termin: niedziela 25 wrze$nia 2016 roku
Miejsce: Stadion MOSIR w Bytowie
Organizatorzy:

= Klub Biegacza "Goch" Bytow,

=  Kompleks Basenowo-Rekreacyjny "Nimfa"

*  Agnieszka Zyzniewska i Przyjaciele...

godz. 8.00 Otwarcie biura zawodo6w (sala gimnastyczna MOSIR)

Na zawody mozna zapisa¢ sie poprzez strone www.elektronicznezapisy.pl.

Na wszystkich zawodnikéw czekamy rowniez w Biurze zawodéw w dniu pikniku na Sali gimnastycznej MOSIR.
Kazdy aktywny uczestnik pikniku otrzyma , Kubusiowy prezent” - opaske odblaskowg oraz BON NIESPODZIANKE
do odbioru przy stoisku "Platynowe zagadki"” (sala gimnastyczna).

Bon mozna réwniez zdoby¢ rozwigzujg platynowa zagadke na miejscu.

Wszystkie BONY wezma udziat w losowaniu 10 nagréd giéwnych -

losowanie odbedzie sie przed koncertem finatowym.

Elektroniczny pomiar czasu przez firme HERKULES z Koszalina. r y I

Program moze ulec zmianom.

godz. 9.30 Zapraszamy na piknik przy muzyce Trio Lokalnego BleSSing

godz. 10.00 Bieg Sniadaniowy z Rycerzem

Dystans 500 m. Wpisowe 10,00 zt.

Wszyscy uczestnicy startuja z numerem "1" bez klasyfikacji, ale z mozliwoscig skorzystania ze $niadania w formie
szwedzkiego stotu. Sniadanie bedzie podawat najprawdziwszy Rycerz.

Do udziatu w $niadaniu uprawnia kupon odebrany w biurze zawoddow.

godz. 10.15 Bieg Przedszkolaka

Dystans 150 m. Wpisowe 10,00 zt.

Uczestnikiem moze by¢ kazde dziecko z rocznikéw 2010-2011, ktére posiada pisemna zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych z ich numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego podczas weryfikacji i trwania zawod6éw. Formularz dostepny w biurze zawodow.

Dekoracja zwyciezcow o godz. 12.00.

godz. 10.30-14.00 BASKA

Gra dla wszystkich amatorow karcianego szalenistwa. Wpisowe 10,00 zt.
Zawody odbeda sie w Klubie Olimpijczyka (organizatorzy zastrzegaja mozliwos¢ zmiany miejsca).
Dekoracja zwyciezcéw o godz. 14.00.

godz. 10.30 Bieg Rodziny

Dystans 500 m. Wpisowe 10,00 zt.

Rodzina sktada sie z rodzica/opiekuna prawnego i jednego dziecka do 14 roku zycia. Rodzina startuje blisko siebie.
Mile widziana wspélna charakterystyczna stylizacja, np. ten sam kolor koszulki.

Dekoracja zwyciezcéw o godz. 12.00.

godz. 10.45 Bieg z Psem

Dystans 500 m. Wpisowe 10,00 zt.
Pies powinien posiada¢ ksigzeczke zdrowia. Za psa odpowiada opiekun. Z psem biegniemy na smyczy i w kagancu.
Dekoracja zwyciezcéw o godz. 12.00. Miejsce na podium oczywiscie réwniez dla psa ©

godz. 11.00 RAJD ROWEROWY NA ORIENTACJE

Dystans 15-20 km w zaleznosci od obranej trasy. Wpisowe 10,00 zt.
Zawodnicy muszg odnalez¢ 10 punktéw kontrolnych na terenie Bytowa i okolicy

zgodnie z otrzymang na miejscu mapa.
Dekoracja zwyciezcéw o godz. 14.00. r y I I

godz. 11.00 Bieg Romantyczny Parami przy muzyce zespotu FIRE SONG

Dystans 1000 m. Wpisowe 10,00 zt.
Bieg rozgrywany w parach. Para musi trzymac sie za rece przy starcie i na mecie.
Dekoracja zwyciezcéw o godz. 12.00.

godz. 11.30 Sztafeta "zawodowcow"

Dystans 4X500 m. Wpisowe 20,00 zt od sztafety.
Sztafeta sktada sie z czterech zawodnikéw, np. grupy ,zawodowej” — wazna jest NAZWA teamu.
Mile widziana wspélna charakterystyczna stylizacja, np. ten sam kolor koszulki. m

Dekoracja zwyciezcéw o godz. 12.00. [[]
godz. 12.00 Dekoracja zwyciezcow ,Zawodow z przymruzeniem oka” I



http://www.elektronicznezapisy.pl/

godz. 12.30 Praktyczna lekcja i wyklad z Mistrzem swiata w Nordic Walking

Wyktad "Brak aktywnoSci fizycznej i zte odzywianie konsekwencjg stylu zycia w XXI wieku" poprowadzi Mirostaw
Bierkus - Mistrz Swiata, trener Polskiej Federacji Nordic Walking, posiadajacy certyfikat Swiatowej Federacji
Nordic Walking. Wyktad odbedzie sie na scenie gtéwne;j.

godz. 13.00 Bieg Gl6wny i Marsz Nordic Walking

Dystans 5 km. Wpisowe 20,00 zt.
Pierwsi startujg biegacze. Zaraz po nich Marsz zainauguruje Mistrz Swiata Mirostaw Bierkus.
Dekoracja zwyciezcéw o godz. 14.00. r y I I

godz. 13.00-14.00 Mocne brzmienie zespolu MAMGMEN ze Stupska

godz. 14.00 STRONGmenSHOW

Jarek Dymek i Stawek Toczek zamierzajg positowac sie z Wami...
Licytacja Voucheréw do restauracji "Schabowy Raz" w Babim Dole po Kuchennych Rewolucjach Magdy Gessler

godz. 14.00 Dekoracja zwyciezcow

Dotyczy Biegu gtéwnego i Marszu, Rajdu rowerowego i Baski. Wyniki konkursu plastycznego. m
Losowanie 10 nagrdéd gléwnych:

= 2 Bony do Fajnego Warzywniaka I [[]

= 2 Kolacje dla dwojga w Stacji Smaku w Udorpiu

=  Pakiet SPA w Hotelu Lubicz

=  Pakiet rehabilitacyjny Fundacji "Zdrowie Nasze" z Bytowa

=  Pakiety kosmetyczne

=  Sesjazdjeciowa

=  Weekend z KIA
= Fajny Rower... rl‘ I I

godz. 14.30-15.30 Koncert kukasza "WIECZNEGO" Wieczorka rapera z Radomia

BOMBOWE IMPREZY TOWARZYSZACE

Program Malego Inzyniera z Poznania

Wybuchowe pokazy chemiczne nie tylko dla dzieci. Stanowiska warsztatowe do dyspozycji uczestnikéw pikniku pod
okiem instruktoréw Matego Inzyniera. Czekajg na Was:

= Chemiczne BUM BUM

=  Podréz do krainy Niskich Temperatur

=  Warsztaty w "Magicznym Laboratorium”

=  Warsztaty Sherlok Holmes'a

Maly detektyw Powiatowej Komendy Policji z Bytowa

Pobieranie i ujawnianie sladéw kryminalistycznych, w tym linii papilarnych i... inne gadzety policyjne.

Iluzja z bliska TRIPLE MAGIC z Przemysla

Swdj repertuar okreslaja jako iluzje kontaktows, oparta na wielu efektach z dziedziny demonstracji karcianych,
mentalizmu i zastosowaniu przedmiotéw codziennego uzytku.

Ale-frajda z Kobylnicy

Balonowe SHOW z Lukaszem Grodzickim, ktory spetnia dzieciece marzenia...

Szybkie auta i motocykle

Mozna zobaczy¢, ale i zaszale¢ - do dyspozycji gosci kierowca i mozliwo$¢ przejazdzki z emocjami.

Konkurs plastyczny dla dzieci

Temat: "Cztowiek jest tyle wart, ile moze poméc drugiemu”
Dowolna technika. Prace nalezy wysta¢ do 23 wrze$nia 2016 na adres: Klub Biegacza "Goch" Bytéw ul. A.
Mickiewicza 13, 77-100 Bytoéw lub w Biurze zawodéw w dniu pikniku do godz. 12.00. Prace musza by¢ podpisane.

»Platynowe zagadki”

Na Sali gimnastycznej MOSIR czekaja na Was Kubusiowe prezenty.
Wystarczy przyj$¢ z Bonem otrzymanym w Birze zawod 6w przy rejestracji.
Bon mozna tez zdoby¢ rozwigzujac na miejscu ,Platynowa zagadke”.

Smakotyki Kubusiowych Przyjaci6t
Czekamy na Was z mnéstwem przysmakdow, ktére przygotowali dla Was
Kubusiowi Przyjaciele.




